Das Schropfen ist eine uralte Heilkunst, die viel Gutes bewirken kann.
Am Deutschen Institut fiir Pferdeosteopathie [DIPO) in Diilmen werden
fir Therapeuten hierzu Fortbildungen angeboten. DIPO-Leiterin
Beatrix Schulte Wien erlautert, wie das Schropfen angewendet wird

und was es bewirkt.

as Schrapfen ist bereits in der tra-
Drlirinnellen chinesischen Medizin

(TCM) bekannt, die ihre Urspriinge
mehrere tausende Jahre vor Christi
Geburt und dem Beginn unserer Zeit-
rechnung hat. Ob es bereits damals
schon an Pferden praktiziert wurde,
lasst sich nicht sagen. Aber die Aku-
punktur, das weill man auf jeden Fall,
haben die alten Chinesen auch schon
an Tieren durchgefiihrt.
R&P: Was ist Schropfen?
Beatrix Schulte Wien: ,Grundsitzlich
unterscheidet man zwischen blutigem
und unblutigem Schrépfen.

Das blutige Schropfen gibt es in der
Humanmedizin. Dabei wird nach dem
Ansaugen des Gewebes das Gewebe
etwas angeritzt, damit es, nach der tra-
ditionellen chinesischen Auffassung,
zu einem minimalen Aderlass kommrt.
Das gibt es bei Pferden nicht, und das
wurde ich bei Pferden auch aus hygie-
nischen Grinden und Griinden des
Infektionsschutzes nicht befiirworten.
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Das Schrépfen, mit dem wir uns im
DIPO beil Pferden beflassen, und mit
dem wir gute Erfahrungen gemacht
haben, ist das sogenannte unblutige
Schrépfen.

Anfangs, als wir uns mit dieser Tech-
nik beschiftigt haben, haben wir ver-
sucht, mit einer Handpumpe die Luft
aus dem Schropfglas zu ziehen. Dies
hat sich als anstrengend fiir den The-
rapeuten und nicht effektiv erwiesen.

Um dies zu vereinfachen, hat Chris-
tian Danner ein Gerdt entwickelt: Das
Gerdt saugt mithilfe eines kleinen
Elektromotors die Lult aus den Gla-
sern. Es wird auf diese Art ein Unter-
druck in den Glisern erzeugt. Dies ist
ein Effekt, der sehr, sehr intensiv ist.

Die Glédser ¢gibt es in unterschiedli-
chen GroBen. Sie sind mundgeblasen.
Wenn man eine Pferdeschne behandelt,
nimmt man ein kleines Glas, wenn man
die Areale um das Schulterblatt, den
Riicken oder das Brustbein eines Pfer-
des behandelt, nimmt man ein grifleres

(Glas.

 Schrépfglas angesogen und gedehnt.

Ein Praxisbeispiel: Ein Pferd, das in
unseren Stall zur Rehabilitation und
zum weiteren Training aufgenommen
wurde, haben wir mit der Schrépfihe-
rapic behandelt. Es hatte unter ande-
rem ein sehr festes Muskel- und Binde-
gewebe im Bereich des Brustbeins und
der Brustwirbelsidule. Und an den Par-
tien habe ich geschripft. Am nichsten
Morgen sah man vor der Box richtig
viele Hustenflocken. Sodass das Pferd
offenbar durch die bessere Rippenbe-
weglichkeit und durch die bessere
Beweglichkeit des ganzen Brustkorbs
nach dem Schripfen wirklich gut
abhusten konnte. Das macht sich dann
naturlich beim Reiten bemerkbar.

Eine Empfehlung anlidsslich dieses
Fallbeispiels am Rande: Ein Sattel, der
gut sitzt, braucht nicht wer weill wie
fest gegurtet zu werden. Man muss
beachten, dass das Pferd ja beim Rei-
ten, also in der Arbeit, verstirkt ein-
und ausatmen muss. Und dafiir miissen
sich die Rippen bewegen kinnen,

Bei vielen unserer mit der Schropf-
technik behandelten Pferde hat sich
herausgestellt, dass man schon am
ndchsten Tag oder eben auch beim Rei-
ten merkt, dass die Pferde abhusten. In
cinem solchen Fall muss man nicht
zwangsweise direkt den Tierarzt rufen
oder iiberlegen, welche Medikamente
man geben sollte. Sondern man sollte



~  Beide Kérperseiten des Pferdes werden
fiir je 15 Minuten behandelt.
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Die GroRe des Glases wird angepasst an die zu behandelnde Korperstelle gewahlt. So
kommt an den Beinen ein kleines Glas zum Einsatz.

zundchst einmal abwarten, was der
Korper durch die verbesserte Mechanik
des Brustkorbs und der Aimung selbst
bewegen kann.'

R&P: Wie wirkt das Schropfen?
Beatrix Schulte Wien: .Das Gewebe
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wird durch den Unterdruck, der im
Schripfglas erzeugt wird, richtigge-
hend in das Glas hineingezogen.
Dadurch kommt es zur Dehnung aller
Fasern im Gewebe. Und hierzu sollte
man wissen, dass die Kapillaren, also
die feinen BlutgefdBe der Arterien und
auch der Venen, cbenso die Lymphge-
fiBe und auch die Nerven. frei im

Gewebe enden. Nun kann man sich
ganz leicht vorstellen, dass, wenn das
Gewebe eine gute Flexibilitdt hat,
diese BlutgefdBe das Blut auch in das
Gewebe leiten konnen. Die Blutgeldlie
sind so klein, dass am Ende nur noch
ein rotes Blutkorperchen aus ihnen
heraus in das Bindegewebe flieBen
kann. Doch wenn ein Gewebe ver-
spannt ist, dann kann man sich, auch
als Laie, sehr gut vorstellen, dass
durch die Verklebung oder durch den
Druck des Gewebes, die BlutgeldBe

eben die Blutkérperchen nicht mehr

frei ins Bindegewebe schicken kon-
nen.

Fotos: Dr. ). Wiedemann
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Am Brustbein, also im Bereich der Gurtlage,
kann das Schropfen Gutes bewirken.

In den Geweben lagern die einzelnen
Zellen und diese schliirfen regelrecht die
Nihrstoffe in sich hinein, die das Blut
zuvor ins Gewebe transportiert hat,
sodass der Stoffwechsel in der Zelle
stattfinden kann.

Stoffwechselendprodukte, die die
Zelle nicht bendtigt, werden durch die
halbdurchlissige Zellmembran wieder
in das Gewebe zurlickgeschiittet und
gelangen in die venosen BlutgeldBe
und die LymphgefiBe. Diese schlirfen
sozusagen den Stoffwechselmull wie-
der auf und transportieren ihn ab -
iiber die Lunge, uber die Blase, uber
den Darm und tiber den Schweill.

Diese ganzen Prozesse werden durch
ein gut bewegliches Korpergewebe in
Gang gehalten oder mithilfe des
Schripfens wieder in Gang gesetzt.

Das ist die grofe Wirkung, die man
mit dieser Methode erzielen kann. Und
die hilft zum Beispiel bei Satteldruck
oder wenn ein Pferd gestirzt ist, oder
es Narben hat, die zih und unbeweg-
lich sind, oder Trittverletzungen,
Unfille und dergleichen. Auch durch
falsches Reiten oder verspannte Mus-
kulatur, wodurch auch immer, erzielt
man durch das Schopfen eine sehr
intensive Verstirkung der Durchblu-
tung und verbesserte Gewebebeweg-
lichkeit, und dadurch eben auch eine
Stoffwechselaktivierung!”
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Das Schrépfen

INFO: Das DIPO in Diilmen

Beatrix Schulte Wien ist Krankengymnastin, Sportphysiotherapeutin,
Manualtherapeutin, DIPO-Pferdeosteotherapeutin und Amateurreitlehrerin.
Ihre Ausbildung machte sie an der orthopadischen Universitdtsklinik in
Minster. Sie ist Autorin diverser Biicher und Videos zu den Themen Pferde-
osteopathie, Pferdezidhne und Sittel. 1997 hat sie das Deutsche Institut fiir
Pferde-Osteopathie (DIPO) in Diilmen gegriindet, leitet das Institut und lehrt
dort gemeinsam mit zahlreichen Fachdozenten. Das Deutsche Institut fur
Pferdeosteopathie, kurz DIPO, ist eine Fachschule fiir Pferdeosteopathie,
Hundeosteopathie sowie Pferde- und Hundephysiotherapie mit vier Stand-
orten in Dilmen, Bopfingen, Calw (Baden-Wirttemberg) und Liineburg
(Niedersachsen). Diese Orte sowie kooperierende Hochschulen, Universititen
und weitere Partner dienen fiir die Fort- und Weiterbildungen des DIPO
sowie als Veranstaltungsort fiir Seminare und Kongresse.

Ziel des DIPO ist die fundierte und ganzheitliche Wissensvermittlung rund
um die Gesundheit von Pferden und Hunden.

R&P: Und durch das Schrépfen
kdnnen keine Fasern verletzt wer-
den? Denn die Anhebung des Gewe-
bes, wie man auf den Fotos sieht,
betragt ja durchaus zwei, drei
Zentimeter. Kannen dadurch Gewebe
auch zerrissen werden?

B. Schulte Wien: ,Durch die MaB-
nahme des Schréopfens nicht. Man
kann nattirlich nicht in die Haut eines
Pferdes sehen, weil die Haut einfach
von Fell bedeckt ist. Beim Menschen
wissen wir, wenn er eine Verspannung
hatte und er geschripft worden ist,
dann kénnen am néchsten Tag in der
GrioBe des Schripfglases blutunterlau-
fene Stellen auftreten.

Das heil3t, es wird zunéchst natirlich
sehr viel Gewebeaktivitidt erzeugt und
man sollte Pferde, die geschrépft wor-
den sind, am nidchsten Tag nicht reiten.
Man sollte ihnen aber freie Bewegung
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crmiglichen. Manchmal sieht man,
dass sie ein bisschen vorsichtiger
oehen, das ist offenbar ein Ausdruck
einer Art Muskelkater. Im Prinzip ist
das genau der gleiche Effekt, den Men-
schen, die geschropft wurden, auch
beschreiben. Aber grundsétzlich kann
man keine Faser verletzen.

Wobei ich schon ausdriicklich auf
Kontraindikationen hinweise: Wenn ein
Pferd zum Beispiel ein Melanom hat,
Krebs hat oder eine frische Fraktur,
dann muss man natiirlich sagen ,Finger
weg vom Schripfen’ Auch die Trichtig-
keit ist eine relative Kontraindikation.
Wenn man aber Plerde hat, die wirklich
Verspannungen aufweisen oder Gewe-
beverquellungen, auch beispielsweise
Husten oder Satteldruck, Verspannun-
gen des Arm-Kopf-Muskels, dann sind
das klassische Indikationen, bei denen
man das Schropfen anwenden kann.”

R&P: Wiirde man bei Pferden sehen

— héatte es kein Fell — dass sich wie
beim Menschen auf der Haut ein
roter Fleck bildet?

B. Schulte Wien: .Rote Flecken deuten
darauf hin, dass eine verstirkte Durch-
blutung in diesen Arealen erfolgt ist.
Der Korper selbst baut diese durch sein
Drainagesystem von venosen Blutgefi-
Ben und Lymphgefallien auch durch
Hilfe der Nervenimpulse wieder ab.

Man muss sich vergegenwirtigen:
Bei jedem Schritt des Pferdes miissen
sich bestimmte Muskeln anspannen.
Aber die Gegenspieler dieser Muskeln
miissen nachgeben. Wenn ein Pferd
beispielsweise sein Vorderbein nach
vorne bewegt, dann muss der Gegen-
spieler, der breite Rickenmuskel (M.
latissismus dorsi} nachgeben.

Das heilit, die Flexibilitdt eines
Gewebes ist ein ganz natirlicher vita-
ler Prozess bzw. vitale Aktvitit.”

R&P: Wer darf das Schropfen ausiiben?
8. Schulte Wien: .Meines Wissens gibt
es keine gesetzliche Beschrankung.
Wir, das DIPO, pladieren natiirlich mit
Nachdruck dafiir, dass jeder, der
schropft, anatomische Kenntnisse
haben muss. Wir bieten deshalb
Schropfkurse an, Fortbildungen fiir
Therapeuten, in denen sichergestellt
ist, dass anatomische Grundkenninisse,
also wo beispielsweise bestimmte Mus-
keln ansetzen, wo sie ithren Ursprung
haben, wie der Muskelstoffwechsel
wirkt, wo die Blutgefie verlaufen
usw. vorhanden sind, und dass die
Kontraindikationen bekannt sind. Bzw,
wenn bei Kontraindikationen nach
Absprache mit dem Tierarzt doch
geschropft werden soll, muss man die
anatomischen Grundkenntnisse besit-
zen, um zu wissen, wo man die
Schriopfgliser gefahrlos ansetzen darl”

R&P: Welches sind Indikationen mit
besonders guten Erfahrungen mit
dem Schropfen?

B. Schulte Wien: .Zum Beispiel bei
allen Arten von Muskelverspannungen
und bei Narben, die durch Wunden
entstanden sind. Wir sehen hiufig bei
Pferden, die im DIPO behandelt wer-
den, im Bereich der Brust Narben.
Wenn ich die Pferdebesitzer frage,
woher die Narben stammen, kommt
haufig die Antwort .die hatte mein
Pferd immer schon' Ich bezweifle aber,
dass das Pferd mit den Narben geboren
wurde und ich glaube, dass es hdufig
Verletzungen sind, die das Pferd schon
als Fohlen auf der Fohlenweide oder in
der Aufzuchtherde davongetragen hat.
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Die Pferde empfinden das Schropfen als durchaus angenehm und entspannen dabei.

Ranghohere Pferde machen ja gerne
zum Beispiel durch Tritte gegen die
Brust klar, wer der Boss 1st.

Ich habe auch oft gesehen, dass ein
Pferd im Bereich der Hintergliedmale
oder der langen Sitzbeinmuskulatur
Narben hat. Wenn ein Pferd gestiirzt ist
oder einmal in einem Sprung gelandet
ist oder auf einer glatten Fliche ausge-
rutscht ist, entstehen Verletzungen, die
auch zu Narben fithren konnen. Erst
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durch ein gut bewegliche.
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neulich hatten wir ein Pferd, dass auf
der Stralle ausgerutscht war und erheb-
liche Schurfwunden davongetragen hat.
Die Haut zieht sich an diesen Stellen
unangenehm zusammen, das kennen
wir von Schiirfwunden der menschli-
chen Haut: das wire eine klassische
Indikation flir eine Schropfbehand-
lung.”

R&P: Wo wird das Schropfglas ange-
setzt? Stets im muskuldren Bereich
oder kann es auch an einem kndcher-
nen Bereich angesetzt werden?

B. Schulte Wien: .Jeder Muskel wichst

ja regelrecht in den Knochen hinein.

Und deshalb kann man natiirlich in dem

Bereich des Ubergangs vom Knochen in
den Muskel selbstverstindlich auch das
Schripfglas ansetzen. Wenn wir jetzt
nur das reine Pferdeskelett vor uns hit-
ter, wire es natirlich sinnlos, das
Schropfglas anzusetzen. Also der Effekt
ist schon der, dass das Gewebe in das
Schropfglas gezogen wird. Aber wie
gesagt, da kann man auch knochennah
arbeiten, das ist keine Kontraindika-
tion.”
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R&P: Also ware zum Beispiel auch die
Region um den Widerrist, wo sich nur
wenig Gewebe, Fett und Muskulatur
befindet, eine Region zum Schropfen?
Denn dort kann es ja moglicherweise
Probleme wie Satteldruck oder Verlet-
zungen geben.

B. Schulte Wien: ,,Auf jeden Fall - das
halte ich fiir ganz sinnvoll. Ich wirde
hierbei sowohl seitlich rechts und links
am Widerrist arbeiten als auch immer
am Brustbein.

Die Gurtlage lduft zum Beispiel tiber
das Brustbein. Es ist ein ganz schmaler,
tiefer Knochen, wie ein Kiel an einem
Segelboot. Und wenn man sich das ein-
mal vergegenwirtigt, erkennt man, dass

die Brustmuskulatur von dort aus zum
rechten und linken Oberarm zicht und
dort mit seinen Fasern in den Knochen
cinwichst. Darauf lastet der ganze
Rumpf des Pferdes. Das heilt, das Pferd
hat per se eine Menge an Eigenkorper-
gewicht zu tragen. Wenn dann noch ein
Sattel und ein Reiter daraufkommen, 1st
das wirklich eine unglaubliche Bean-
spruchung.

Deshalb driicken hiufig junge Plerde
den Riicken gerne weg, weil sie mit den
Gewichten noch nicht klarkommen.
Daher sollten ja auch am besten leichte,
bewegliche, deschickte Reiter auf das
junge Pferd, damit das Plerd durch das
Reiten allméhlich merkt, dass der Reiter
ihm nichts zuleide tut und sogar auch
noch ausbalanciert auf ihm sitzt und
das Pferd sich ganz natlrlich weiterbe-
wegen kann - ohne sich zu verspannen
oder den Ricken wegzudriicken. Das ist
ein wichtiger Aspekt und Prozess beim
Anreiten, der hdufig nicht ausreichend
beachtet wird.

Es ist eine Erfahrung aus unserer
Behandlung, dass die Pferde hdufig im
Widerrist sozusagen eingesunken sind.
Das sagen auch viele Trainer. Deshalb
sollte man im Training, beim Losen und
besonders bei jungen Pferden darauf
achten, dass das Genick des Pferdes tie-
fer und der Widerrist héher kommen
sollte. Und dieses ,Hochkommen® des
Widerrists erreicht man natirlich nur,
wenn auch die Brustmuskulatur des
Pferdes richtig arbeiten kann und sich
das Brustbein mit hebt, und zwar mit-
hilfe der Anspannung der Bauch- und
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GroRes Schropfglas, angesetzt im
Bereich der Riickenmuskulatur.
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Das Schropfen

¢S ganz
klar, auf der einen Seite am Widerrist
und auf der anderen Seite aber auch

Brustmuskulatur. Deshalb ist ¢

entgegengesetzt, namlich im Bereich
des Brustbeins und auch an den Ansit-
zen der Bauchmuskulatur zu schripfen.
Ich habe schon hiufig gesehen, dass
dort ein weniger starker Gewebeeinzug
in das Schropiglas erfolgt. Und das ist
ein Hinweis darauf, dass dort wirklich
Verspannungen vorliegen, und dort tat-
sachlich geschropft werden sollte.

In diesem Zusammenhang: In letzter
Zeit habe ich vermehrt sehr teure Sattel-
gurte bei Kundenpferden gesehen, die
aber wenig hilfreich waren. Ich persin-
lich empfehle immer noch die preiswer-
ten, althergebrachten Kordelgurte.
Wenn man  also irgendwo sparen
mochte, dann gerne am Gurt. Denn die

Blick in den Muskel

Kordelgurte sind diinn und sie behin-
dern nicht die Ellbogentitigkeit des
Pferdes. Und wenn der Sattel eine eini-
germalien gute Passform hat, muss auch
gar nicht so straff gegurtet werden. Ein
teurer Gurt, der meistens viel Ausschnitt
nach vorne oder nach hinten hat, der
von seinem Materialprofil bzw. seiner
Struktur her eher dick ist, behindert das
Pferd eher in der Ellbogenbeweglich-
keit, als dass er wirklich hilft.

Ein Sattelgurt kann nicht dazu die-
nen, fehlerhaften Druck des Sattels zu
vertellen. Grundsitzlich muss der Sat-
tel durch seine optimal angepasste
Lage den Druck richtig verteilen. Der
Gurt ist nur ein Mirttel, damit der Satte]
nicht beim Scheuen oder Bocksprung
des Plerdes verrutscht oder herunter-
fallt.
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Zum Muskel gehoren u. a. Faszien, Zellen, Nerven, Fasern, Kapillaren und Lymphe.
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"-'Srfhﬁit'z Durch den vom Gerdt erzeugten Unter-
i druck im Gtas wird das Korpergewebe etwa zwei bis
ﬂ!m Zeﬂlmetemngasﬂgen und dabei gedehnt.

Pferde, die am Brustbein .durchhin-
gen’, well sie zum Beispiel durch den
Gebrauch eines falschen Sattels iliber-
lastet wurden oder falsch geritten sind,
kiinnen mit einem am Brusthein etwas
groBflachigeren, weichen, vorzugsweise
Naturfellgurt auch unterstiitzt bzw. ent-
lastet werden. Bei allen anderen Gurten
bin ich sehr, sehr zuriickhaltend. Denn
die Ergonomie, die ihnen unterstellt
wird, habe ich in der Praxis nicht fest-
stellen konnen.”

R&P: Wenn das Glas auf dem zu
schropfenden Punkt angesetzt ist, wie
lange verbleibt das Glas dort?

B. Schulte Wien: ,Man kann das Gerit,
das den Unterdruck erzeugt, auf dauer-
haftes Schrépfen einstellen. Wir haben
aber ein Intervall gewihlt, Das ist ein
Erfahrungswert aus unserer Behand-
lung. Im Intervall wird das Gewebe sie-
ben Sekunden angezogen und dann
ldsst der Gewebezug nach, danach wird
das Gewebe durch den Unterdruck
erneut ins Glas gesogen.

Man wird als Therapeut, der ja das
Pferd vorher an den betreffenden Stel-
len abgefiihlt hat, ein Gefiihl dafiir ent-
wickeln, oder man sieht es eben auch:
Die Bereiche des Korpers, an denen
wenig Gewebe ins Glas gezogen wird,
an diesen Stellen verharrt man ldnger.
Es kann sein, dass sich das Gewebe funf
Zentimeter weiter ganz anders verhalt
und halbkugelldrmig einige Zentimeter
weit ins Glas gezogen wird. Wenn man
merkt, dass an solch einer Stelle das
Gewebe wirklich beweglich ist, muss
man sich dort nicht ldnger aufhalten.

Das heifft, man konzentriert sich vor
allen Dingen auf die Stellen, bei denen
der Ansaugprozess weniger gut von-
stattengeht, weil eben dort die Verspan-
nung des Gewebes besteht,
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Oben: Schripfglaser in verschie-
denen GroBen. Links: Ein von

Christian Danner entwickeltes
Gerat, das elektrisch angetrieben
die Luft aus den Glasern saugt.

oder einem dhnlichen weichen Massa-
gegriff. Danach untersuche ich das
Genick auf Blockaden und behandle

Wir behandeln die beiden Kirpersei-
ten des Pferdes fiir je eine Viertelstunde,
sodass das Schropfen eines Pferdes in
der Regel einc halbe Stunde in Anspruch
nimmt. Und das pro Schrépfpunkt im
Sieben-5Sekunden-Intervall mit einigen
Malen An- und Absaugen.

fen, es ist immer auch die Kaumuskula-
tur des Pferdes verspannt. Daher wihle
ich fur diesen Bereich eher die manu-
clle Therapie. Man kann das Kieferge-
lenk des Pferdes sehr gut mit einem
Gleiten nach rechts und nach links
mobilisieren und dann durch weiche

diese. Erfahrungsgemal ist die Musku-
latur am Genick mit den Hinden so
leicht zu behandeln, dass man dort
nicht das Schripiglas bendtigt.

Das Schropfglas und das Schripf-
gerdt sehe ich da als guie Malinahme
an, wo die Behandlung des Pferdes
vom Therapeuten auch Kkorperlich
einiges abverlangt, sprich im Einsatz
seiner Hinde, Arme und des Korpers
— da ist das Schropfgerit ein sinnvol-
ler Helfer”

R&P: Wie findet der Pferdebesitzer

Man konzentriert sich beim Schropfen vor allen
. | L S eine Person, die Schrépfen kompetent
ngen auy aLte Stelien, peLt aenemn der ANsSailag- anbietet?
e B. Schulte Wien: ,Das DIPO besitzl
PIroZess wentger guut vonstattengent, wetl epen. Aort natiirlich Listen von den Kursteilneh-
ie Versvannung des Gewebes U reht mern, die bei uns die Fortbildung

Je nach Verspannung kann man
dabei den Schrépfvorgang von den
Vordergliedmafen tiber den Riicken bis
zu den HintergliedmafBen und der Hin-
terbackenmuskulatur durchfithren.

R&P: Wie sieht es im Kopfbereich des
Pferdes mit dem Schrépfen aus? Wo
man ja besonders im Bereich des
Genicks und der Kiefergelenke haufig
groBe Verspannungen antrifft? Diirfte
man dort auch mit dem Schrdpfglas
arbeiten?

B. Schulte Wien: ,Natiirlich kann man
dort schrépfen. Man wiirde das
Schropfglas natiirlich entsprechend
klein wihlen. Die Kiefergelenke des
Pferdes sind ja nicht so groB. Aber ein
Kiefergelenk ist nie nur alleine betrof-
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Massagetechniken auch die Kaumusku-
latur behandeln. Am Kopfbereich bin
ich lieber mit meinen sensiblen Hianden
und Fingern tétig, um das Pferd zu spu-
ren und ihm zu helfen.”

R&P: Und am Genick, einem weiteren
Punkt, der haufig von Verspannungen
betroffen ist?

B. Schulte Wien: .Gerade am Genick
wurde ich immer die manuelle Therapie
bevorzugen. Denn man weil, dass das
Genick ein sehr sensibler Punkt mit
einer hohen Nervendichte ist. Sie ist
dort viel hoher als beispielsweise am
Arm-Kopl-Muskel. Daher wiirde ich am
Genick als erstes immer mit den Fingern
fuhlen, wie empfindlich das Pferd dort

ist. Sel es mithilfe des TellingtonTouch

Schripftechnik’ unserer darauf spezia-
lisierten Dozentin absolviert haben.

Das DIPO selbst besitzt das dazugehi-
rige Schropfgerit. Es ist allerdings mit
rund 7500€ ein hochpreisiges Gerit,
das ist der Nachteil. Daher werden wohl
nicht alle Personen, die am DIPO die
Fortbildung absolviert haben, dieses
Gerat angeschafft haben. Das ist etwas,
was noch am Anfang steht. Ich weiB,
dass sich mehrere Kursteilnehmer dafiir
interessieren, aber momentan ist eben
das Schropfgerit noch nicht in sehr vie-
len Hinden.

Im DIPO in Diilmen kénnen natiirlich

Termine vereinbart werden, Pferdebesit-

zer kénnen mit ihren Pferden hierhin
kommen. Im April, auf der Pferdemesse
Equitana in Essen, werden wir am Stand
des DIPO die Schripftechnik und das
Schropfgerit ebenfalls demonstrieren.”

Interview: Dr. J. Wiedemann

Reiter & Pferde 03/2022
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